/féﬁﬁ\
Kreis

Paderborn
GESUNDHEITSAMT KREIS PADERBORN

Sac¢ Biti - Ne yapmak lazim?

Sevgili Veliler,

Cocugunuzun grubunda/sinifinda sag biti tespit edilmis bulunmaktadir. Bu durum son derece can sikici olsa da te-
laslanmaniz icin de bir gerek¢e bulunmamaktadir! Herkeste sag biti bulunabilir. Bu kii¢lik kann emiciler, bizim yakin-
larimizda her zaman kendileri igin uygun or-tam bulabilmektedir. Bunun, eksik bir hijyenle bir ilgisi yoktur. Bit, en
temiz ailelerde de ortaya cikabilmektedir! Ve bunlardan kurtulmak da mimkanddr.

Ne kadar cabuk kurtulabilecegimiz ise miicadeleyi evimizde ne kadar basari ve istikrarla str-dirdigimuze baghdir!
Yani hi¢ utanmayin ama harekete gecin: Artik dnemli olan bitlerden en kisa siirede kurtulmak ve bunlarin daha fazla
yayllmasini dnlemektir.

Bit kimdir, nedir?

Sac biti kanatsiz bir bocek olup insan viicudundaki bir parazittir. Yaklasik 2,1 = 3,3 mm buytkligindedir ve ortami
icerisinde, yani insan kafasinda strekli yasar. Alti bacagiyla baclarimiza sikica tutunabilmektedir. Agizlarinda sokup
emebilecekleri organlari mevcuttur. Giinde bircok kez beslenmek amaciyla kann emer. insan kafasindan ayrildigi za-
man yete-rince beslenemediginden hizla gii¢ kaybeder ve oda sicakliginda iki ya da istisnai hallerde ¢ glinden daha
uzun slre yasayamaz.

Bitler nasil bulasir?

Bitler, beslendikleri ortami terk etmekten pek hoslanmaz. Bunun sonucunda da insan sacin-da kendine yer edinir.
Bitler ne sicrayabilir ne de ucabilir. Ancak tirmanabilirler. Béylelikle de 6rnegin ¢ocuklarimiz oyun oynarken kafalarini
birbirine slrttiikleri ya da degdirdiklerinde kaf-adan kafaya gezinebilirler. Ortaklasa kullanilan taraklar, fircalar ya da
tekstil Urlnleri de yine dolayli bulagsma yollari olsalar da istisnadir. Bunun disinda ev hayvanlari bit bulastirmaz. Bit-ler,
sadece insan kanindan hoslanir.

Bitleri nasil taniyacagiz?

Cocugunuz siklikla kasinirsa ya da bit oldugunu gosteren durumlar fark ederseniz sag ve sag derisini iyice incelemeli-
siniz. Bir miktar suyla nemlendirdiginiz sagi parlak isik altinda bir bit taragiyla (6rnegin Niska®) sistemli olarak tarayin.
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Sac Siti Yumurta

sakak kisimlarini, kulak gevresini ve enseyi iyice taramalisiniz. Bitler cogu zaman gri renktedir ve 3 mm buyuklUktedir.
Bir hayli ceviktirler ve 1siktan kacarlar. Bu nedenle de cogu zaman sirke adini verdigimiz yumurtalari bulunur. Béylelikle
kafada hala bit var mi, yok mu, anlayabi-lirsiniz. En basta esmerimsi bir parlakliga sahip bu sirkeler sa¢ derisine yaklasik
1 santimetre-den daha yakinsa hala canli bit larvalari icerebilirler. Yumurtalar catlamissa ici bos bu sirkeler agik bir
renk ila sedef renginde parlar. Sagin uzamasi ile birlikte bunlar da ayda yaklasik 1 cm kadar sa¢ derisinden uzaklasir ve
basarili bir uygulamadan sonra bile aylarca saga yapisik kalabilir. Sa¢ derisinden bir santimetreden daha uzak mesa-
fede bulunan yumurtalarin kural olarak icleri bostur ve bu nedenle de bir sorun teskil etmez. Saci bit bastigini ancak
canl bit bulursak distinebiliriz.

Yumurtalardan 7 ila 10 gtinde bir larva cikar. Bunlar icinde yasadiklari sa¢ ortamini ilk hafta icerisinde terk edemez ve
ancak 9-11 glin sonra yumurtlayip ¢ogalabilecek bir olgunluga erisir. (Bu nedenle tarama uygulamasinin yani sira 9.
ya da 10. glin uygulamanin yinelenme-si (bakiniz: Tedavi Semasi) cok dnemlidir!)

Bitler, hastalik tasir mi?

Hayir. Kendi aramizda bitlerle hastalik tasinmaz. Gene de sag bitleri can sikici bir kasintiya ve kasintiya bagli olarak da
bacg derisinde iltihapli yaralara neden olur.
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Bitlere karsi nasil bir tedavi uygulanir?

Sac derisine 1 santimetreden daha yakin duran canli bit ya da sirkelere rastlarsaniz asagidae belirtilen tedavi semasini
hemen uygulamalisiniz. Bylece saglari kisacik kestirmeniz ve gi-derek kazitmaniz gerekmeyecektir!

Halihazirda idari makamlarca getirilmis | Etken Madde Uriiniin Adi
bulunan tedaviye y6-nelik kurallarin

uygulanmasi icin asagidaki bit ilaclar
onaylanmis ve listelenmistir: (IfSG Mad-  Ajjethrin Jacutin ® Pedicul Spray

e |

Biyolojik fiziksel etkili yagli film NYDA ® L
Jacutin ® Pedicul Fluid

Permethrin Infektopedicul ®

Yukarida bilirtelin bit ilaclar receteye tabi degildir. Yani receteniz olmasa da bir eczaneye gidip rahatliklasatin alabilirsiniz.
12 yasin altindaki ¢cocuklariniz icin bu ilaglar doktorunuza da yazdirabilir ve cretini saglik sandiginizdan talep edebilir-
siniz. Bu ilaglar blyuk yastaki cocuklar igin regete edilemez.

Robert Koch Enstitiisii'ne gore tavsiye edilen tedavi semasi:

1. giin ilk tedavi: Onaylanmis bir bit ilaci ile tedavi uygulayiniz ve ardindan islak sagi piya-
sada bulabileceginiz bir sa¢c durulama maddesiyle ve bit taragiyla (eczanelerde bu-
labilirsiniz) tarayiniz.

5. giin Varsa ici bosalmis larvalari atmak icin islak saci piyasada bulabileceginiz sa¢ durulama
maddesiyle ve bit taragiyla tarayiniz.

8., 9. ya da 10. giin Yineleme tedavisi(!): Kesin olmasi icin yeniden bit ilaci ile tedavi uygulayin ve
ardindan da yine islak saci piyasada bulabileceginiz sa¢ durulama maddesiyle ve
bit taragiyla tarayiniz.

13. giin Piyasada bulabileceginiz sa¢ durulama maddesiyle ve bit taragiyla islak sagi tarayarak
kontrol ediniz.

17. giin Piyasada bulabileceginiz sa¢ durulama maddesiyle ve bit taragiyla islak saci taray-
arak son bir kez daha kontrol ediniz.

Neyi yanhs yapma olasihgimiz var?

B Surdigumiz bit ilacinin nifuz etme siresini kisa Belli bazi bit ilaglarini uygulayamayacak durumda iseniz
tutabiliriz. (6rnegin hamilelik sirasinda ya da emzirme dénemi igeri-
sinde) 2 hafta boyunca 4 giinde bir islak sagi taramanizi

Bit ilacindan ¢ok az miktarda sirebiliriz. S o e oo
o o o ya da hekiminizle gériymenizi oneririz. Yanma tehlikesi
Bit ilacini dengeli dagitamayabiliriz. de bulundugundan sa¢ kurutma makinesi nin sicaklik
Bit ilaci cok islak sacta fazlasiyla seyrelebilir. etkisinden yararlanilmamasi tavsiye edilir. Saunalarda,

dogrudan se¢ derisinde bitleri ¢ldirecek derecede bir
sicaklik saglanamamaktadir. Sac derisi iltihaplarinda da
yine bir hekime danismalisiniz.

Yineleme tedavisini aksatabiliriz.

Bit tiragiyla 6zenli bir tarama yapamayabiliriz.

Baska ne yapilmalidir?

Butdin aile fertlerinin kontrolden gegirilmesini ve (miimkiinse) hepsinin ayni anda tedavi edilmesini ve arkadaslara ha-
ber verilmesini tavsiye ederiz. Taraklar, fircalar, sa¢ zimbalari ve tokalar sicak sabunlu su igerisinde yikanarak temizlen-
melidir. Havlular, camasir ve nevresimler en azindan her tedavinin ardindan degistirilmeli ve 60 derecede yikanmalidir.
Bit bulagmis olabilecek diger butln esyalar 3 glin boyunca bir ,bit torbasinda” (kapal plastik poset) toplanmalidir. Bu
stre sonunda bitun bitler 6lecektir. Halilar ve minderli mobilyalar ile otomobil koltuklari ve basliklar elektrikli stptrge
ile 6zenle temizlenmelidir. Evin, (dezenfektanlarla da olsa) bastan asadi temizlenmesine gerek yoktur. Ev icerisinde
kesin-liklebdcek ilaci kullaniimamalidir!
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Sayin Veliler,

Gocugunuzda bit tespit ettiginiz takdirde kanunlar geregi bu durumu hemen anaokuluna, okula ya da ¢o-
cugunuzun devam ettigi diger sosyal kurumlara bildirmekle ytukimllsinlz. Cocugunuzun yer aldigi sinifi
ya da grubu bit baskinina karsi koruyabilmek icin gerekli tedbirleri en kisa zamanda almak ancak bu sekilde
mumkun olabilir.

Enfeksiyonlardan Korunma Hakkinda Kanun (IfSG Madde 34) uyarinca bit bulunan bir ¢cocuk, bir arada bu-
lunulan mekan ve kurumlara devam edemez. Asagidaki tedavi teyidi yazisinin alinmasindan bir glin sonra
¢ocugunuz yeniden anaokuluna ya da okula donebilir.

11 Bu beyan, bilgi notunun ¢ocugunuza verilmesinden sonraki li¢ isgiinii icerisinde, yani en gec
tarihinde imzalanarak ibraz edilmelidir!!!

Bu belge alinmazsa ne olur?

Gocugunuzun devam ettigi kurumdaki sag bitiyle miicadeleyi tehlikeye sokabilirsiniz. Bu nedenle cocugun-
uzun da muayeneden gecmesi gerekir: Kurumunuz (anaokulunuz ya da okulunuz) ve Saglik Dairesi ile
gorusllerek cocugunuzu Saglik Dairesi ¢alisanlarinin mi (okulda ya da Paderborn Saglik Dairesi blinyesin-
de), cocuk ya da aile hekiminin mi yoksa Saglik Dairesi tarafindan yetkilendirilmis bir baska kisi tarafindan
mi muayene edilecegi belirlenir. Boylesi bir durumda size hemen bir randevu tarihi verilir. Bu tarihe mutlaka
uymalisiniz.

Egitimciler ile 6gretmenlerimizin musait bir bicimde uygun kontrolleri yapmalarina her zaman acik acik
destek oldugumuzu hatirlatmak isteriz!

Ebeveynin/Velinin Beyani

Soyadi, Adi

Cadde/Posta Kodu/Sehir:

Dogum Tarihi: Sinif /Grup:

Okul / Anaokulu:

Cocugumun basini inceledim ve bit ya da bit yumurtasina rastlamadim.

Cocugumun basini inceledim ve bit ya da bit yumurtasina rastladim.

Isbu suretle, cocugumun saclarina yukarida belirtilen 4 bit ilacindan birini (bit ilacinizin adini burada
belirtiniz: ) kullanarak Robert Koch Enstitlisti'niin 2 numarali sayfadaki se-
masina uygun olarak tedavi (ilag uygulamasi, yineleme tedavisi ve islak ta-rama) uygulayacagimi ve
metnin devaminda belirtilen degir tedbirlere (,Baska ne yapilmalidir?”) uyacagimi temin ve beyan
ederim.

Tarih Ebeveynin/Velinin imzasi
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